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Leckere Speisen beim Tag der Schulverpflegung

Zinzendorfschiiler helfen in der Mensa / Auch der Nachhaltigkeitsgedanke ist Thema

Konigsfeld. Vor kurzem haben die
Vernetzungsstelle Kita- und Schulver-
pflegung Baden-Wiirttemberg und die
Sektion Baden-Wiirttemberg der
Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung
den neunten landesweiten Tag der
Schulverpflegung organisiert. Auch
die Zinzendorfschulen haben mitge-

Drei der Schiilerinnen durften dem Kiichenteam um Stefan Jung i

geschmeckt, fanden alle.

macht. Unter dem Motto »Schule ist
coolinarisch!« hat das Kiichenteam
gefiillte Paprika gekocht. Drei Schiile-
rinnen aus dem Mensch- und Um-
welt-Kurs der 10R und 10W durften
in der GroRkiiche helfen, die anderen
haben in der Lehrkiiche Ofengemiise
mit Feta sowie Dinkelvollkornba-
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guette gezaubert und in die Mensa

gebracht. »Es hat SpaR gemacht”, wa-

ren sich alle einig, obwohl es ganz

schon stressig sei, 120 Mahlzeiten zu-

zubereiten. Geschmeckt hat es Schii-
lern wie Lehrern gleichermafen.
Unter dem Motto »Knigge trifft Men-
sa« erzdhlten einige Kursteilnehmer
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n der GroBkiiche helfen. Das Essen am Tag der Schulverpflegung hat super
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ihren Mitschiilern etwas iiber gute
Tischmanieren und Nachhaltigkeit.
»Nehmt euch bitte nicht so viel auf
den Teller, dass ihr es nicht schaffte,
mahnten sie, denn Essen gehore nicht
weggeworfen. »Holt euch lieber Nach-
schlag, wenn der Teller leer ist und
ihr noch Hunger habt.«

»Am Schonsten ist es
zu erleben, mit wel-
chem Feuereifer und
riesen Begeisterung
die Schiilerinnen und
Schiiler mitmachen
und bei der Sache
sind - und plétzlich
werden Gemiise &
Co zur Leibspeise!«,
stellt Birgit Helms
fest, die als Praxisbe-
gleiterin Kita- und
Schulverpflegung BW
den Jugendlichen mit
Rat und Tat zur Seite
stand. Sie freute sich
iiber die Gelegenheit,
ihren Unterricht all-
tagsbezogen zu ge-
stalten.




