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Kartoftelsuppe und Couscous gekocht

Schulverpflegung | Kiiche wird fiir die Schiiler transparent und so manches Vorurteil abgebaut

Die Deutsche Gesellschaft
fir Erndhrung hatte zum
siebten Mal den bundes-
weiten Tag der Schulver-
pflegung ausgerufen. Auch
die Zinzendorfschulen be-
teiligten daran.

Konigsfeld. Die GroRkiiche
hat nicht einfach nur die vor-
geschlagenen Rezepte nachge-
kocht, die es an allen teilneh-
menden Schulen gab - die
Schiiler durften sogar selbst
den Kochloffel schwingen.
Das Kiichenteam unter der
Leitung von Kiichenmeister
Stefan Jung bekam von sechs
Freiwilligen = Unterstiitzung,
zwei Schiilern der Fachschule
fiir Sozialpddagogik und vier
Schiilern aus der 9w, die im
Fach Mensch und Umwelt
(MuM) die Hygieneverord-
nungen kennengelernt hatten.
Sie servierten Kartoffelsuppe
mit Meerrettich nach dem Re-
zept von Vincent Klink, nussi-
ge Pute mit Couscous, fiir die
Vegetarier =~ Spaghetti-Pizza,
dazu gemischten Blattsalat
und zum Nachtisch Obstsalat.

»Unter meinem Mitschii-
lern sind einige Vorurteile
gegeniiber der Kiiche im Um-
lauf«, sagt der angehende Er-
zieher Wolfgang Bergmann,
der im Internat wohnt und da-
her die kulinarische Vielfalt
der Kiiche nicht nur mittags
erlebt. Er wollte die Gelegen-
heit nutzen, selbst einen Blick
hinter die Kulissen der GroR-
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ken spielt, einmal Koch zu werden, schmeckt schon mal das Gericht ab.

kiiche zu werfen. »Heute
konnte ich hautnah erleben,
dass hier alles frisch zuberei-
tet wird.« Er hat Gemiise ge-
schnippelt und angebraten,
durfte die Speisen sogar wiir-
zen. »Na ja, und das Putzen
im Anschluss gehort eben
auch dazu.« Seine Erfahrun-
gen will er spater auch mal in
der Kiiche ausprobieren, in
der die é&lteren Internatsbe-
wohner sich abends selbst et-
was kochen konnen.

Auch fiir Leon Kohl aus der
9w war der Tag der Schulver-
pflegung eine hervorragende

Gelegenheit, einen ersten
Kontakt zur Arbeit in einer
GroRRkiiche aufzunehmen. Er
spielt nimlich mit dem Gedan-
ken, spiter einmal Koch zu
werden. Ob das fiir ihn infrage
kommt, wird sich demnéchst
zeigen - er hat fiir sein ver-
pflichtendes Schulpraktikum
schon fiir einen Platz in der
Schulkiiche angeheuert. Bei
Stefan Jung und seinem Team
ist er gut aufgehoben, denn
der Kiichenmeister bildet eh-
renamtlich beim Jugendlan-
desverband des Technischen
Hilfswerks Feldkoche aus.

Am Tag der Schulverpfle-
gung war Leon fiir den Obst-
salat zustindig und hat auch
fiir einzelne Zutaten des Salat-
buffets. Dabei hat er auch
schon einiges gelernt. »"Wegen
der Vitamine haben wir von
der Gurke nur Streifen abge-
schilt und die Kerne in der
Mitte entfernt, damit der Salat
nicht zu wissrig wird.« Auch
andere Kniffe haben die Schii-
ler gelernt, etwa, dass der Ge-
schmack von Oregano nur zur
Geltung kommt, wenn man
ihn zerreibt und nicht einfach
nur so ins Essen riihrt.

hulverpflegung in der GroRkiiche selbst unter Anleitung kochen. Leon, der mit dem Gedan-
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Wihrend die sechs Schiile-
rinnen und Schiiler in der
Groflkiiche am Herd stehen
durften und fiir ihre Mitschii-
ler 170 Essen zubereiteten,
sorgten die MuM-Gruppen
der siebten bis zehnten Klas-
sen fiir die herbstliche Tisch-
dekoration und die Meniikar-
ten. AuRerdem bereiteten sie
in der Lehrkiiche - in der die
Schiilerinnen und Schiiler der
Berufsfachschule = Hauswirt-
schaft und Erndhrung das
ganze Menii nachkochten -
Knusperkugeln fiir einen zu-
sitzlichen Nachtisch zu.



