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nDer Leseclub in der Ge-
meindebibliothek öffnet mon-
tags und freitags von 15 bis 
17 Uhr für alle Kinder im Al-
ter von sechs bis zwölf Jahren.
nDas Standesamt ist heute, 
Mittwoch, wegen einer Fort-
bildungsmaßnahme geschlos-
sen.
nDer Eine-Welt-Laden Uja-
maa, Friedrichstraße 4, öffnet 
von 9.30 bis 12.30 Uhr und 
von 15 bis 18 Uhr.
nDer Laden »mittendrin«, Se-
cond-Hand-Shop für Bücher, 
Spiele, Haushalt, Friedrichstra-
ße 7, öffnet von 10 bis 12 Uhr 
sowie von 15 bis 18 Uhr.
nDer Jugendkeller im Rat-
haus öffnet donnerstags und 
freitags um 18 Uhr.
nDie Wasserversorgung 
»Aquavilla« ist bei Störfällen 
unter Telefon 07722/86 10 zu 
erreichen.
nDie Landfrauen rund ums 
Glasbachtal kommen morgen, 
Donnerstag, um 20 Uhr zur 
Hauptversammlung im Gast-
haus Sonne in Erdmannsweiler 
zusammen.
nBei der evanglischen Ge-
samtgemeinde findet am 
Samstag, 29., und Sonntag, 
30. April, das Schwesternfest 
und der Frauensonntag statt. 
Beginn ist am Samstag ab 
15.30 Uhr mit einem spieleri-
schen Vortrag zum Thema 
Frauen in der Reformation. 
Am Sonntag findet ab 10 Uhr 
ein Fest-Gottesdienst statt.
nWilde Alpen lautet ein Vor-
trag am Sonntag, 30. April, um
19 Uhr in der »Mediclin Al-
bert Schweitzer& Baar Klinik«, 
Haus 3. Der Eintritt ist frei.

ERDMANNSWEILER
nDer Wertstoffhof am Bären-
weg öffnet mittwochs von 17 
bis 19 Uhr und samstags von 
9 bis 13 Uhr.

NEUHAUSEN
nMaifest hat die Bläserjugend 
am Montag, 1. Mai, ab 10.30 
Uhr im Musikerheim.

WEILER
nDie Jagdgenossenschaft hat 
am Freitag, 28. April, um 20 
Uhr Hauptversammlung im 
Gruppenraum der Landjugend.
n Für die Aktion »Saubere 
Landschaft« sind alle Mitbür-
ger am Samstag, 29. April, zur 
Mithilfe eingeladen. Treff-
punkt ist um 9 Uhr am Rat-
haus.

n Königsfeld

Bei der Aktion »Deckel 
gegen Polio« sammelten 
Schüler der Zinzendorf-
schulen über 140 000 
Plastikdeckel. Mit dem 
Rohstofferlös werden 280 
Polio-Impfungen in Afgha-
nistan, Pakistan und Nige-
ria finanziert.
Königsfeld. Kreativ, engagiert
und unermüdlich beteiligten
Schüler der Zinzendorfschu-
len an dem Wettbewerb, zu
dem Schulpfarrer Christoph
Fischer aufgerufen hatte: Klas-
senweise sammelten sie bunte
Plastikdeckel für die Aktion
»Deckel gegen Polio«, von de-
ren Rohstoff-Erlös Schluck-
impfungen gegen Kinderläh-
mung finanziert werden. Bei
der Auswertung der ersten
Runde passten die bunten Ver-

schlüsse von Getränkefla-
schen und –kartons kaum auf
den Anhänger des schuleige-
nen Traktors. 

21 Klassen sammelten 
über 280 Kilo 
an Plastikdeckeln

21 Klassen beteiligten sich an
dem Wettbewerb und sam-
melten insgesamt rund
140 000 Deckel mit einem Ge-
wicht von 280 Kilo. Damit
werden 280 Polio-Impfungen
in Afghanistan, Pakistan oder
Nigeria finanziert – den welt-
weit letzten Ländern, in
denen die durch Polioviren
hervorgerufene Infektions-
krankheit noch auftritt.

Mit sagenhaften 85,7 Kilo
und damit fast doppelt so viel
wie die Zweitplatzierte 7R
und rund drei Mal so viel wie

die 7b, die auf Platz 3 kam,
sammelte die Klasse 5b allein
fast 43 000 Deckel. Die Schü-
ler aller Klassen waren sehr
findig: Einige sammelten De-
ckel im örtliche Alten- und
Pflegeheim, andere stellten
Sammelboxen in den Lebens-
mittelgeschäften auf, andere
wurden tatkräftig von den
Mitarbeitern ihrer Eltern
unterstützt. »So hatte ich mir
das auch vorgestellt«, freute
sich Christoph Fischer, »näm-
lich dass über die Schüler der
Gedanke der Nachhaltigkeit
verbreitet wird.« 

Die Klasse 5b wird mit
einem naturpädagogischen
Erlebnistag für ihren Eifer be-
lohnt – für die anderen Klas-
sen ein Ansporn, sich noch
ein bisschen mehr ins Zeug zu
legen, denn der Wettbewerb
geht in die nächste Runde, die
Zähler sind wieder auf Null

gesetzt. 
Wer eine Klasse unterstüt-

zen möchte, kann seine ge-
sammelten Kunststoffdeckel
von Getränkeflaschen oder
–kartons Schülern mitgeben.
Wer keine Kinder und Ju-
gendlichen kennt, die sich an
der Aktion beteiligen, kann
sie auch direkt an den Zinzen-
dorfschulen oder im Internat
zu Händen des Schulpfarrers
abgeben. 

Einige Schulaktionen 
im Schwarzwald
zur Nachhaltigkeit

Die Deckel-Aktion ist nicht
das einzige Nachhaltigkeits-
Projekt an den evangelischen
Privatschulen im Schwarz-
wald. Für die Aktion »Korken
für Kork« steht im Amos-Co-
menius-Haus ein Sammelbe-

hälter, auch die Handy-Ak-
tion, die seit zwei Jahren in
Zusammenarbeit mit dem Kö-
nigsfelder Second-Hand-La-
den »Mittendrin« läuft, wird
fortgeführt. 

Neu hinzugekommen ist
der Aufruf zur Sammlung von
Aluminium. Dadurch wurden
in Königsfeld bislang 30 Euro
im Jahr erwirtschaftet. Der
Eine-Welt-Laden »Ujamaa«,
der das Aluminium entgegen-
nimmt, verwendet dieses
Geld für eine Patenschaft für
zwei palästinensische Flücht-
lingskinder im Libanon, die
davon rund einen Monat le-
ben können.. 

»Es ist nicht viel, aber mit
den verschiedenen Aktionen
zur Nachhaltigkeit wollen wir
zeigen, dass man auch im
Kleinen helfen kann«, so
Schulpfarrer Christoph Fi-
scher.

140 000 Deckel gegen Polio
Zinzendorfschüler finanzieren mit Aktion Impfungen / Wettbewerb geht in die nächste Runde
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Kopfschmerz ist das Thema beim nächsten Arzt-Patienten-Fo-
rum in Königsfeld. Foto: Klose

Königsfeld. Welche Präven-
tion und Therapie gibt es bei
Kopfschmerz? Diese und an-
dere Fragen beantworten
Fachärzte beim Arzt-Patien-
ten-Forum unter dem Motto:
»Was Sie wirklich über den
Kopfschmerz wissen sollten«.

Kopfschmerzen gehören
neben Rückenschmerzen zu
den häufigsten gesundheitli-
chen Beeinträchtigungen und
Gründen für Arbeitsunfähig-
keiten im Erwachsenenalter.
Fünf Prozent der Deutschen
leiden an einem täglichen
Kopfschmerz, 70 Prozent
unter einem anfallsweisen
oder chronischen Kopf-
schmerz. Rund 1,5 Millionen
Deutsche haben Kopfschmerz

verursacht durch den Überge-
brauch von Schmerzmitteln. 

Referent Andreas Dogor,
Facharzt für Neurologie, Psy-
chiatrie und Psychotherapie
aus Königsfeld, berichtet über
die unterschiedlichen Kopf-
schmerzformen und stellt me-
dikamentöse und nichtmedi-
kamentöse Behandlungsfor-
men vor. Darüber hinaus be-
antwortet er Fragen zum
Thema. 

Der Vortrag findet am Mitt-
woch, 3. Mai, um 19.30 Uhr
im Haus des Gastes in Königs-
feld statt. Der Eintritt ist frei.
Die Moderation übernimmt
Berthold Graf, Facharzt für
Neurologie und Psychiatrie,
aus Villingen-Schwenningen.

Forum gibt Antworten 
Gesundheit | Kopfschmerz ist Thema

Königsfeld. In Zusammen-
arbeit mit der Volkshochschu-
le Herrenberg findet in Kö-
nigsfeld von Freitag, 12., bis
Sonntag, 14. Mai, ein Gesund-
heits- und Entspannungswo-
chenende statt. 

Unter dem Titel »Pilates
und mehr« gestaltet die Kurs-
leiterin ein Wochenende, an
dem die effektivsten Übungs-
methoden für die Kräftigung
der tiefen Bauch- und Rücken-
muskulatur vorgestellt wer-
den. 

Trainingsmethoden für 
Bauch und Rücken 
werden vorgestellt 

An diesem Wochenende
dreht sich alles um eine stabi-
le Körpermitte. In Theorie
und Praxis werden verschie-
dene Übungsmethoden vorge-
stellt. Pilates gilt als die effek-
tivste Methode, die tiefe
Bauch- und Rückenmuskula-
tur zu kräftigen. Weiter ist das
Terraband äußerst effektiv
und quasi ein Fitnessstudio im
Taschenformat – der ideale
Partner also zur Kräftigung
der Rückenmuskulatur. 

Tanzen lockert, entspannt
und macht Spaß. Im Vorder-
grund stehen hier ebenfalls
Bauch und Rücken. Die Bewe-
gung im Freien ist die von Jo-
seph H. Pilates empfohlene,
ideale Ergänzung. 

Beim Aquafitness lernen

die Teilnehmer die gezielte
Kräftigung aller auf die Wir-
belsäule einwirkenden Mus-
kelgruppen. 

Dieses überlegt konzipierte
Wochenend-Paket vereint die
Leistung des Schwarzwald
Parkhotels mit einem Bewe-
gungsprogramm, das vor al-
lem dem Rücken nützt, aber
auch der Entspannung, Be-
weglichkeit und der spürba-
ren Anregung der Lebens-
energie dient. 

Das Kursangebot kennt kei-

ne Altersgrenze und keinen
Leistungsdruck. Für Teilneh-
mer, die Vorkenntnisse in Pi-
lates mitbringen, werden wei-
terführende Pilatesübungen
angeboten. 

Das Wochenende eignet
sich auch für Gäste, die mit
dem Reisemobil anreisen. In-
formationen und eine aus-
führliches Programm gibt es
bei der Tourist-Info Königs-
feld, Telefon 07725/80 09 45,
oder per Mail unter tourist-
info@koengisfeld.de.

Stärkung für Rücken und Bauch
Fitness | Wochenende widmet sich der Körpermitte 

Am Gesundheitswochenende werden Trainingsmethoden für 
Bauch und Rücken vorgestellt. Foto: © Photographee.eu/Fotolia.com

Der 21. Bel Folk und Tanzkurs 
mit »Bal lá« und Sylvain Piron 
findet am Samstag, 29. April, 
im Gasthaus Zum Engel statt.

Königsfeld-Neuhausen. Der
Musiker Sylvain Piron stammt
aus der Normandie. Er be-
schäftigt sich aber seit den
80er-Jahren mit der traditio-
nellen Musik des Elsass. »Bal
là« ist eine frische, junge Bal-
folk-Band aus dem Raum
Frankfurt. Zusammengewür-
felt aus vier erfahrenen Musi-
kern mit verschiedenen stilis-
tischen Hintergründen ver-
eint diese Band ihre Einflüsse
in einem vielschichtigen und
subtilen Sound. Absolut tanz-
bar und mitreißend, so be-
geistern »Bal là« ihr Publi-
kum. Von 14.30 bis 18 Uhr
findet im Gasthaus Engel der
Tanzkurs mit Sylvain Piron
statt. Die Kosten liegen bei 20
Euro. Ab 20 Uhr tritt Bel Folk
auf, Karten hierfür kosten 16
Euro. Beide Veranstaltungen
kosten zusammen 30 Euro, er-
mäßigt die Hälfte. Weitere In-
formationen gibt es bei Ar-
min Dechant, Telefon 07425/
32 60 71. Zum Tanzkurs ist
eine Anmeldung unter E-Mail
anmeldung@tanzengel.eu er-
forderlich.

Französischer 
Volkstanzabend 
im »Engel«
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