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Damit nichts mehr auf dem Teller liegen bleibt

Aktion | Lebensmittelverschwendung ein Schwerpunkt beim Tag der Schulverpflegung / Rezepte nachgekocht

Konigsfeld. Im Durchschnitt
bleibt auf jedem Teller in
einer Schulmensa rund ein
Viertel liegen. Jeder vierte
volle Teller muss also ent-
sorgt werden. Deshalb war
das Thema Lebensmittelver-
schwendung ein Schwer-
punkt beim landesweiten Tag
der Schulverpflegung, an dem
sich auch die Zinzendorfschu-
len beteiligten. Mit Plakaten,
Flugblittern, einem Quiz und
Aufklirung im Unterricht
sollten die Schiiler fiir die Ent-
stehung und Vermeidung von
Lebensmittelabfillen sensibi-
lisiert werden.

»Viele trauen sich nicht zu
sagen, dass sie bestimmte Tei-
le eines Gerichts nicht mégen
oder erst einmal weniger auf
dem Teller haben mdchten,
um sich bei Bedarf einen
Nachschlag zu holeng, stellte
Hauswirtschaftslehrerin  Bir-
git Helms fest, die mit einer
Gruppe Schiilern in die Men-
sa ging. Das Kiichenteam um

Michael Steuerwald hatte an
diesem Tag Couscous mit Ki-
chererbsen, Gemiise und
Hahnchenbrustfilet und als
vegetarisches Gericht Linsen-
bolognese an Penne mit Par-
mesan gekocht.

Birgit Helms hatte die The-
men des Tages der Schulver-

pflegung auch im Fachbe-
reich Hauswirtschaft (AES /
BPK an der Berufsfachschule)
aufgenommen und in der
Lehrkiiche Rezepte nachge-
kocht, die das Landeszentrum
fiir Erndhrung Baden-Wiirt-
temberg zum Tag der Schul-
verpflegung  vorgeschlagen

hatte. Dabei lernten die Schii-
ler, Lebensmittel durch gute
Planung sparsam einzuset-
zen, beim Einkauf auf saiso-
nale und regionale Obst- und
Gemiisesorten zu achten und
Fleisch durch proteinreiche
pflanzliche Lebensmittel zu
ersetzen, um Rohstoffe zu

sparen und wertvolle Res-
sourcen zu schonen. In der
Lehrkiiche gab es Linsen-Ge-
miise-Auflauf sowie Kicher-
erbsen-Gemiise-Pfanne und
Birnen-Quark-Grief3-Auflauf.

Im Anschluss speisten die
jungen Kochinnen am schén
gedeckten Tisch gemeinsam.

Hauswirtschaftslehrerin Birgit Helms begleitet eine Gruppe

Schiiler in die Mensa.
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