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Wie beim Lernen Gliicksgefiihle entstehen

Bildung | Vortrag an Zinzendorfschulen gibt Eltern Tipps zur Unterstiitzung ihrer Kinder

Konigsfeld. »Lernen macht
gliicklich«, behauptete Jiirgen
Moller von der Kolner Akade-
mie fiir Lernpddagogik und
bewies den skeptischen Eltern
von Zinzendorfschiillern der
Unterstufe, wie sie ihren Kin-
dern zu diesem Gliick verhel-
fen konnen.

Es sei ein biologischer Beloh-
nungsmodus, der fiir Gliicksge-
fiihle sorge, wenn etwas funk-
tioniert. »Denken Sie daran,
wie Thr Kind laufen oder Fahr-
rad fahren gelernt hat. Es ist
dabei oft hingefallen, strahlte
aber vor Freude, wenn es sein
Ziel erreicht hatte.«

Die Zinzendorfschulen hat-
ten den Trainer fiir den Vor-
trag »Entspannter lernen zu
Hause« nach Konigsfeld ge-
holt, damit die Eltern ihre
Kinder so gut wie mdéglich
unterstiitzen konnen. In sei-
nem klar strukturieren und
dulerst unterhaltsamen Vor-
trag zeigte der Gymnasialleh-
rer und Vater zweier Kinder
den Erwachsenen an konkre-
ten Beispielen, wo die Fallstri-
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cke liegen, was die hiufigsten
Probleme beim Lernen sind
und wie sie entschirft oder so-
gar ganz vermieden werden
koénnen.

Er schilderte die zentralen
Aspekte des Lernens von
Lerntechniken iiber Konzen-
tration und Motivation bis zur
Selbstorganisation und erklar-

Lerntrainer Jirgen Méller zeigt, wie man kleine Pausen sinnvoll fiillt.

te, worauf es bei jedem dieser
Punkte ankomme. Konzentra-
tion etwa brauche Pausen.
»Die Konzentrationsspanne
eines Kindes betrdgt Alter mal
zwei in Minutens; erklirte
Moller. Ein zwdlfjahriges
Kind kénne sich demzufolge
fiir 24 Minuten am Stiick kon-
zentrieren, danach miisse es
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eine Pause einlegen. In der
Schule sorge die Lehrkraft in-
nerhalb der Unterrichtsstun-
den dafiir, aber zu Hause
miissten die Eltern danach se-
hen. Dabei diirfe die Pause
nicht zu lang sein, zwei bis
drei Minuten seien ausrei-
chend, und vor allem gilt da-
bei: Finger weg vom Handy.



