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Praktikum bringt Schiiler in Bewegung

Sport und Spal im Schulalltag - das ermdglichten
vier angehende Jugend- und Heimerzieherinnen
im Zuge eines mehrwochigen Teampraktikums.

K6NIGSFELD/DONAUESCHIN-
GEN. SpafS an Sport und Bewe-
gung - das stand beim Team-
praktikum einer Gruppe ange-
hender Jugend- und Heim-
erzieherinnen, welche die Ko-
nigsfelder Zinzendorfschulen
besuchen, im Mittelpunkt: ,, In-
mitten von Lachen, Spiel und
Bewegung gestalten wir, das
Team bestehend aus Sabrina,
Sevan, Nathalie und Larissa,
unser 13-wochiges Teamprak-
tikum an der Erich-Kastner-
Schule in Donaueschingen®,
teilen die Schiilerinnen mit.

»Mach dich fit, Spafl und
Sport ist unser Hit“ — unter die-
sem Motto gestalteten die vier
Schiilerinnen iiber mehrere
Wochen immer mittwochnach-
mittags ein Angebot fiir die 15
Kinder im Alter zwischen sechs
und acht Jahren.

Die Grundidee des Prakti-
kums stand schnell fest: Die
Forderung motorischer Fahig-
keiten sollte im Fokus stehen -
Bewegungsangebote  sollten
einen Kontrast zum vielen Sit-
zen im Schulalltag bieten.
Lunser Ziel ist es nicht nur, die
motorische Entwicklung zu
fordern, sondern auch Freude
an Bewegung zu vermitteln.”

Warum dieser Fokus? In
einer Zeit, in der der digitale
Alltag die korperliche Aktivitat
beeintrachtigt, mochte die
Praktikumsgruppe die Kinder
nach eigenen Angaben dazu er-
mutigen, ihre eigenen Fihig-
keiten zu entdecken, ,,damit sie
verstehen, dass gemeinsames
Spielen nicht nur grofSen Spafs
bereitet, sondern auch eine ge-
sunde Abwechslung sein kann.
Unsere vielseitigen Spiele und
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Stolz prasentleren die Grundschuler ihre T-Shirts.

gezielten Bewegungsangebote
dienen als Antwort auf diese
Herausforderung.”

Doch nicht nur Bewegungs-
angebote gestaltete das Team.
Erst im Zuge des Praktikums
wurde deutlich: Bisweilen
muss es auch etwas Ruhigeres
sein. ,Die richtige Mischung ist
wichtig®, blickt das Team im
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Gesprach mit unserer Redak-
tion zurlick. Deshalb wurde im
Zuge des Praktikums beispiels-
weise auch gemalt und Yoga ge-
macht. Als Erinnerung an die
Aktiv-Wochen an der Erich-
Késtner-Schule erhielten die
Kinder T-Shirts. Fiir den Druck
sorgte das Unternehmen Giin-
ters Textil und Werbedruck. hm



