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Sie lost Schii

Corinna Lindenau arbeitet als
Therapeutin an den Zinzendorf-
schulen

Konigsfeld —Streitim Elternhaus, Tren-
nungen, AD(H)S, Essstorungen, Inter-
netsucht und Priiffungsangst: Von den
Problemen, unterdenendie Kinderund
Jugendlichen heute leiden, sind auch
die Bewohner der Zinzendorfinternate
nichtverschont.Jedoch wird ihnen hier
Unterstiitzung angeboten, die auf den
ersten Blick wie Luxus erscheint.

Die systemische Familientherapeu-
tin CorinnalLindenaubietetregelmé@Rig
ihre Hilfe an. In einem der Internate hat
sie ein Biiro, in dem vertrauliche Ge-
sprache moglich sind, tiber einen Brief-
kasten oder per Mail ist die Kontaktauf-
nahme jederzeit moglich. , Eigentlich®,

»Wenn sie am Wochenende oder in
den Ferien zu Hause sind, gibt es fiir
die Betroffenen kein Halten mehr. “

Corinna Lindenau
zur Internet-Spielsucht bei Schiilern

so die Expertin, ,wére es wiinschens-
wert, dass jede Schule dieses Angebot
machen konnte.“

Was urspriinglich lediglich als punk-
tuelles Beratungsangebot vorgesehen
war, wird im Bedarfsfall oft zurlangeren
Therapie. ,Natiirlich nur dann, wenn
eine Gesprachstherapie auch etwas be-
wirkenkann®, raumt Corinna Lindenau
ein. Falls nétig, kann die Therapeutin,
die vorwiegend in der ambulanten Ju-
gendhilfe arbeitet, dank ihrer guten

ler-Probleme professionell |

Kontakte auch schnell Termine beim
Kinder- und Jugendpsychiater vermit-
teln. ,Das ist ganz wichtig®, sagt sie,
,denn die sind eigentlich so ausge-
bucht, dass man normalerweise ldnger
als ein halbes Jahr auf einen Termin
warten muss. Wenn aber wirklich
Handlungsbedarf besteht, etwa bei der
Diagnose von AD(H)S, wovon heute et-
wa jeder zehnte junge Mensch betrof-
fen ist, ist das nattirlich viel zulang.“
Die meisten Schiiler kann Corinna
Lindenau jedoch selbst stabilisieren.
Priifungsangst ist auch ein Problem,
dassehrhéufigauftaucht. ,Dashathédu-
figmitmangelndem Selbstvertrauen zu
tun®, erklért sie. Oft wiirden gerade die
Schiiler darunter leiden, die einen gro-
Ben Einsatz bringen, aber sich selbst
nicht viel zutrauen. ,Mit denen gehen
einfach die Nerven durch, wenn sie zu
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Die systemische Familientherapeutin Corinna
Lindenau bietet an den Zinzendorfschulen
regelmaRig ihre Hilfe an. BiLp: scHuLE

sehr unter Druck stehen.“

Ein neueres Problem, mit dem Schii-
ler vermehrt zu tun haben, ist die Inter-
netsucht. ,Auch Internatsschiiler lei-
den darunter”, musste Corinna Linde-
nau feststellen. ,Hier konnen sie ihre
Spielsucht zwar nicht ausleben, aber
wenn sie am Wochenende oder in den

Ferien zu Hause sind, gibt es fiir die Be-
troffenen kein Halten mehr.“

Vieleihrer Klienten kommen von sich
aus, andere werden von ihren Lehrern
oder Erziehern, die oft eher als die El-
tern merken, wenn etwas nicht stimmt,
zu ihr geschickt. ,Die meisten Schiiler
sind zunéchst etwas unsicher, wenn sie
aber merken, dass ich ihnen nichts Bo-
ses will, im Gegenteil, es ihnen sogar
hilft, wenn siemitmirreden, dannspru-
delt es nur so aus ihnen heraus.“

Wenn nach einer jeweils individuel-
len Anzahl von Sitzungen die Krise
tiberstanden ist, kommen manche vor-
bei und bedanken sich. ,Schwierigkei-
ten haben Schiiler an allen Schulen®,
weild die Therapeutin ausihrer Arbeitin
der ambulanten Jugendhilfe, ,aber hier
werden sie sehr gut betreut und ihre
Probleme werden wahrgenommen. “



