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Die Konigsfelder Schiler Jannick, Lena, Celina, Linda und Konstantin (von links) zeigen, welche Leckereien sie fiir die groBe Pause einge-

packt haben. BiLD: KADDIK

Leckeres fiir die grof3e Pause

» Schiiler lassen sich in
ihre Brotdosen schauen

» Expertin gibt Tipps fiir
eine gesunde Erndhrung
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Konigsfeld — Apfel und Vollkornbrot
oder doch lieber Nutellabrétchen und
anderer StiBkram? Wie gesund ernéh-
ren sich die Kinder, wenn sie an der
Schule ihre groRe Pause abseits von El-
ternund Lehrern genieBen? An denZin-
zendorfschulen in Konigsfeld erzéhlen
einige Schiiler von ihrem Pausenbrot,
welche aus einer Vielfalt an mehr oder
mindergesunden Leckereienbestehen.
» Die Umfrage: ,Heute habe ich Nutella
auf meinem Vollkornbrétchen dabei,
erzdhlt zum Beispiel Tim aus der fiinf-
ten Klasse 5 und bei8t im Tumult der
grolBen Pause geniisslich zu. Umdie Zu-
bereitung seines tidglichen Pausenbrots
braucht sich der Zehnjihrige noch kei-
ne Gedanken machen: ,Das machen
meine Eltern fiir mich.“ Das geht auch
Jakob aus Klasse 6 so. Er bevorzugt mit
seinen elf Jahren das liebevoll zuberei-
tete Kdsebrot seiner Mutter, dazu trinkt

Hilfe vom Land

Jedes fiinfte deutsche Schulkind leidet
an krankhaftem Ubergewicht, erklart
Erndhrungsberaterin Ingrid Graus. Laut
Statistischem Bundesamt ist es bei den
Erwachsenen sogar jeder Zweite. Um
dem entgegenzuwirken, wurde flir
Kinder die Landesinitiative Bewusste
Kindererndhrung, kurz Beki, ins Leben
gerufen. Kinder sollen dort lernen, was
»genussvolles und gesundes Essen”
bedeutet. Die Initiative wurde mitt-
lerweile auch auf andere Bereiche wie
Altersheime, Betriebskantinen und die
Gastronomie ausgeweitet. (alw/jdk)

Informationen zu gesunder Erndhrung
bietet das Land im Internet:
www.ernaehrung-bw.info

er Tee, erzdhlter. Der zwdlfjdhrige Tobi-
as aus der siebten Klasse hingegen hat
ein Wurstbrot und Apfel dabei. Mal
kiimmert er sich selbst um sein Essen
fiir die groBe Pause, malnoch die Eltern.

Aber wieso sich die Arbeit machen
und ein Pausenbrot zubereiten? Das
sieht zumindest der elfjahrige Jannik

so. Der Sechstkldssler kauft sich ndm-
lich lieber ein fertiges Schinkenbrot-
chen. Auch Mitschiilerin Linda hat fer-
tige Waffeln und Milchbrétchen aus
dem Supermarkt dabei.

» Das Fazit: Ein groller Teil der befrag-
ten Kinder in Konigsfeld konnte relativ
gesundes Essen vorweisen, aber auch
das ein oder andere fettig belegte Brot-
chen oder Siiles waren dabei. Ernédh-
rungsberaterin Ingrid Graus aus Ko-
nigsfeld sieht die Situation am Kiichen-
tisch und in der Schulpause eher kri-
tisch: , Kinder essen in ihrer Pause und
auch beim Friihstiick meist viel zu we-
nig frisches Obst und Gemdiise.“ Dabei
falle durch den Mangel an Vitaminen
und Fliissigkeit im Korper die Leistung
des Gehirns drastisch. ,Dadurch kén-
nen sich die Schulnoten der Kinder ver-
schlechtern, warnt Ingrid Graus.

» Tipp der Expertin: Fiir die bestmogli-
che Stérkungin der groflen Pause emp-
fiehlt Graus ein Vollkornbrot mit Kédse
und ausreichend Obst und Gemiise.
,,Stilligkeiten sind durchaus erlaubt, al-
lerdings nur in geringen Mengen. Und
diese sollte man dann aufjeden Fall ge-
nieflen”, rit die Fachfrau. Zum Trinken
eignen sich aullerdem Wasser oder un-
gestiifSter Tee anstatt der tiberzuckerten
Softgetranke aus dem Automaten.



