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Schiiler iiben sich
in Konzentration

Konigsfeld — ,Konzentrier dich!“ Was
fiir viele auf den ersten Blick nach An-
strengung klingt, kann ganz einfach
sein. Das haben jetzt die Unterstufen-
schiiler Lars, Maya, Beatrice, Nina und
Charis an den Zinzendorfschulen bei
Michaela Wedel gelernt. Nach dem Sys-
temdes Marburger Konzentrationstrai-
nings (MKT) lernen die Kinder, moti-
viert, konzentriert und strukturiert an
ihre Aufgaben zu gehen. Die Erzieherin
ist ausgebildete Trainerin und richtet
sich mitdiesem Zusatzangebot der Zin-
zendorfschulen an Kinder, die sich
leicht ablenken lassen. Das Training
ging iiber sechs Doppelstunden und
beinhaltet jedes Mal die gleichen Ele-
mente: ,Wir beginnen immer mit einer
Entspannungsiibung, es folgen Ubun-
gen zum inneren Sprechen und Ubun-
gen zur Férderung der Wahrnehmung
und Merkféahigkeit. Der Nachmittagen-
detimmer mit einem Spiel“, erklart Mi-
chaela Wedel.

Zum Anfang des Trainings sitzen alle
im Kreis und schlieBen die Augen. Die
Trainerin schaltet eine CD mit Orgel-
musik und Vogelgezwitscher ein und
schickt die Kinder mit einer kurzen Er-
zahlungaufeine Fantasiereise. Diesmal
werden sie aufgefordert, ihre Sorgen in
einPaketzu packen, dasdanndurchdas
geoffnete Fenster fliegt. ,Das war wie
bei Harry Potter®, sagt eines der Mad-
chen anschlieBend begeistert. Bei der
Ubung zum inneren Sprechen spiegeln
die Kinder immer schwieriger werden-
de Muster auf kariertem Papier. Ab-
wechselnd sagt eines der Kinder den
anderen an, um wieviel Kistchen sie in
welche Richtung malen miissen. Mi-
chaela Wedel bestitigt immer wieder
die Richtigkeit und am Ende haben alle
das gleiche Muster vor sich liegen.

Die Schiiler haben ihre Arbeitsweise
gedndert und bemerken schon nach
demdritten Training eine Verdnderung:
,Ich habe gelernt, die Aufgaben erst in
Ruhe durchzulesen und dann anzufan-
gen“, sagt Lars. ,Vorher habeichimmer
gleich losgelegt, damit ich schneller zu
meinem Freund zum Spielen gehen
konnte. Dabei habe ich viele Fehler ge-
macht. Wenn ich konzentrierter arbei-
te, binich eher fertig.

Auch den Eltern sind die Fortschritte
nicht entgangen: ,,Charis kommt jetzt
mit ihren Aufgaben besser klar, ihr
Selbstvertrauenist gestiegen undsiear-
beitet strukturierter”, konnte Birgit
Lammler beobachten. Die begleiten-
den Elternabende des Marburger Kon-
zentrationstrainings fand sie beson-
ders hilfreich: ,Dabei konnten wir tes-
ten, welche Lerntypen wir selbst sind
und haben festgestellt, dass Eltern nicht
von ihrem eigenen Lerntyp auf den ih-
rer Kinder schliefen diirfen. Wenn die
sich unterscheiden, kann es ganzleicht
zu einer Uberforderung kommen.*

™
Lars, Maya, Beatrice, Nina und Charis (von
links) horen genau zu, wenn Michaela Wedel
ihnen eine Geschichte vorliest, denn nach-
her kommt es auf die Einzelheiten an.
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