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Einblicke in die Welt trauernder Kinder

Vortrag und Workshop mit Barba-
ra Hummler-Antoni an den Zinzen-
dorfschulen

Konigsfeld - ,Im Himmel haben alle
Fluigel“, sagte einmal ein kleines Méd-
chen, dessen Mutter im Hospiz nach
langer Krankheit starb. Die Kunstthe-
rapeutin und Sterbe- sowie Trauerbe-
gleiterin Barbara Hummler-Antoni hat-
te dieses Zitat als Titel fiir ihren Vortrag
an den Zinzendorfschulen gewihlt, in
dem sie zahlreichen Betroffenen und
Interessierten erlduterte, wie Kinder
trauern und Erwachsene sie dabei am
besten betreuen kénnen.

Der Tod als unumkehrbares Ende al-
ler lebensnotwendigen Kérperfunktio-
nalitdten aus physikalischem oder bio-
logischem Grund sei die dramatischste,
aber nicht die einzige Verlustsituation,
erklirte sie. Neben dem Tod von Ver-

wandten oder Haustieren betrauern
Kinder auch beispielsweise den Weg-
zug des Freundes. Die meisten Men-
schen hitten keine Angst vor dem Tod,
jedoch vor dem Sterben. Kleine Kinder
gehen oft unbefangen mit dem Tod um,
da sie ihn zunéchst als eine voriiberge-
hende, befristete Trennung ansehen, so
Barbara Hummler-Antoni. Im Grund-
schulalter wird der Tod oft figiirlich dar-
gestellt, etwa als Skelett oder Sensen-
mann, aber auch das Bild von einem
Loch oder Keller wihlen Kinder héiufig.
Besonders schwer trifft sie der Verlust
eines Familienmitglieds.

Um dariiber hinwegzukommen,
brduchten Kinder Zeit, Zuwendung und
Zuversicht. Trauerrituale konnten hel-
fen, auch Hilfsangebote von AufSenste-
henden sollten durchaus angenommen
werden. Ehrlichkeit sei wichtig und die
Wahl der richtigen Worte. Metaphern
wie ,,Opa ist eingeschlafen”, konnten

Angste auslosen: ,Kleine Kinder trauen
sich dann oft nicht mehr, zu schlafen.”
Zum Tod durch Krankheit und Alter sei
in den letzten Jahren auch verstarkt der
Tod durch Gewalt - zumindest in den
Medien - fiir viele Kinder und Jugend-
liche prasent. ,,Eine Studie aus dem Jahr
2004 hat ergeben, dass jeder Mensch bis
zu seiner Volljdhrigkeit 18 000 reale und
fiktionale Todesfdlle mitbekommen
hat. Das sei das Alter, in dem Jugendli-
che allein den Tod eher verdréngen. In
einer Gruppe dagegen, etwa im Kon-
firmandenunterricht, seien sie sehr an
Themen rund um den Tod interessiert
und neugierig.

Am Nachmittag hatte Barbara
Hummler-Antoni einen Workshop an-
geboten, an dem Schiiler und Lehrer
verschiedener Schularten der Zinzen-
dorfschulen teilnahmen. ,,Der Tod be-
gegnet frither oder spéter jedem, daher
istes gut, wenn man sich damit ausein-

andersetzen kann“, erklarte ei1
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