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So macht Lernen
Kinder gliicklich

Konigsfeld - , Lernen macht gliicklich”
behauptete Jiirgen Mdller von der Kol-
ner Akademie fiir Lernpddagogik und
zeigte den skeptischen Eltern von Zin-
zendorfschiilern der Unterstufe, wie sie
ihren Kindern zu diesem Gliick verhel-
fen konnen. Es sei ein biologischer Be-
lohnungsmodus, der fiir Gliicksgefiih-
le sorge, wenn etwas funktioniert. Die
Zinzendorfschulen hatten den Trainer
fiir den Vortrag “Entspannter lernen zu
Hause” nach Konigsfeld geholt. Er zeig-
te an konkreten Beispielen, wo die Fall-
stricke liegen, was die haufigsten Pro-
bleme beim Lernen sind und wie sie
entschirft oder sogar ganz vermieden
werden konnen. Er schilderte die zen-
tralen Aspekte des Lernens von Lern-
techniken {iber Konzentration und Mo-
tivation bis zur Selbstorganisation und
erklirte, worauf es bei jedem dieser
Punkte ankomme. Konzentration etwa
brauche Pausen. ,Die Konzentrations-
spanne eines Kindes betrigt Alter mal
zwei in Minuten*; erklirte Méller. Ein
zwolfjahriges Kind kénne sich demzu-
folge fiir 24 Minuten am Stiick konzen-
trieren, danach miisse es eine Pause
einlegen. Dabei diirfe die Pause nicht
zu lang sein, zwei bis drei Minuten sei-
en ausreichend und vor allem gilt dabei:
Finger weg vom Handy.

Jurgen Maller zeigte, wie man Pausen sinn-
voll fiillen kann. BiLb: STEPHANIE WETZIG



