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Die Familientherapeutin Corin-
na Lindenau bietet an den In-
ternaten der Zinzendorfschulen

ihre Hilfe an. Foto: privat

Von der Priifungsangst bis zur Internetsucht

Familientherapeutin Corinna Lindenau bietet Internatsschilern regelmaRig ihre Hilfe

Konigsfeld. Streit im Eltern-
haus, Trennungen, AD(H)S,
Essstorungen, Internetsucht
und Priifungsangst: Von den
Problemen, unter denen die
Kinder und Jugendlichen heu-
te leiden, sind auch die Be-
wohner der Zinzendorfinter-
nate nicht verschont. Jedoch
wird ihnen Unterstiitzung an-
geboten, die auf den ersten
Blick wie Luxus erscheint.
Die systemische Familien-
therapeutin Corinna Linde-
nau bietet regelmiRig ihre
Hilfe an. In einem der Inter-
nate hat sie ein Biiro, in dem
vertrauliche Gespriache mog-
lich sind. Uber einen Briefkas-
ten oder per Mail ist die Kon-
taktaufnahme jederzeit mog-
lich. »Eigentlich, wire es wiin-
schenswert, dass jede Schule

dieses Angebot machen kénn-
te«, so die Expertin.

Was urspriinglich lediglich
als punktuelles Beratungsan-
gebot vorgesehen war, wird
im Bedarfsfall oft zur lingeren
Therapie. »Natiirlich nur
dann, wenn eine Gesprichs-
therapie auch etwas bewirken
kanng, rdumt Corinna Linde-
nau ein.

Falls notig, kann die Thera-
peutin, die vorwiegend in der
ambulanten Jugendhilfe
arbeitet, dank ihrer Kontakte
auch schnell Termine beim
Kinder- und Jugendpsychiater
vermitteln.

Die meisten Schiiler kann
Corinna Lindenau jedoch
selbst stabilisieren. Priifungs-
angst ist ein Problem, das oft
auftaucht. »Das hat hdufig mit

mangelndem Selbstvertrauen
zu tung, erklirt sie. Oft wiir-
den gerade die Schiiler da-
runter leiden, die einen gro-
Ren Einsatz bringen, aber sich
selbst nicht viel zutrauen.
»Mit denen gehen einfach die
Nerven durch, wenn sie zu
sehr unter Druck stehen.«

Diesen jungen Klienten gibt
sie Tipps mit auf den Weg,
wie sie besser mit der Prii-
fungssituation umgehen kon-
nen. Fiir solche Fille kann sie
sich auch gut eine Gruppen-
therapie vorstellen, wihrend
sie bei anderen Problemen
sehr viel Wert auf individuelle
Beratung legt.

Ein neueres Problem, mit
dem Schiiler vermehrt zu tun
haben, ist die Internetsucht.
»Auch Internatsschiiler leiden

darunter«, musste Corinna
Lindenau feststellen. »Hier
konnen sie ihre Spielsucht
zwar nicht ausleben, aber
wenn sie am Wochenende
oder in den Ferien zu Hause
sind, gibt es fiir die Betroffe-
nen kein Halten mehr.«

Viele ihrer Klienten kom-
men von sich aus. Andere
werden von ihren Lehrern
oder Erziehern zu ihr ge-
schickt. »Die meisten Schiiler
sind zunichst etwas unsicher,
wenn sie aber merken, dass
ich ihnen nichts Boses will,
dann sprudelt es nur so aus ih-
nen heraus.«

Wenn nach einer jeweils in-
dividuellen Anzahl von Sit-
zungen die Krise tiberstanden
ist, kommen manche vorbei
und bedanken sich.



