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Lehrer entwickeln Strategien gegen Burnout

Padagogen der Zinzendorfschulen bilden sich an Akademie in Bad Wildbad weiter

Konigsfeld. Mit zwei pddago-
gischen Tagen in der baden-
wiirttembergischen Landes-
akademie fiir Fortbildung und
Personalentwicklung in Bad
Wildbad haben sich die Leh-
rer und Erzieher der Zinzen-
dorfschulen in der letzten Fe-
rienwoche fiir das neue Schul-
jahr geriistet.

Ein Impulsreferat des Medi-
ziners Kilan Mehl zum Thema
Burnout war der Ausgangs-
punkt fiir insgesamt neun
Workshops, in denen die Pi-
dagogen Strategien ausarbei-
teten, wie sie Stress-Situatio-
nen selbst am besten begeg-
nen und auch ihre Schiiler da-
zu befdhigen und somit fiir
das Leben riisten.

Selbstvertrauen der
Schiiler starken,

Die verschiedenen Veranstal-
tungen der Schule neben dem
Unterricht - wie Konzerte,
Theaterauffithrungen oder so-
ziale Projekte - helfen dabei
sehr, indem sie das Selbstver-
trauen der Schiiler stirken,

analysierten die Mitwirken-
den eines der Workshops. Das
Stecken von Zielen und die
Gesprichskultur hat ein wei-
terer Arbeitskreis als wichti-
gen gesundheitserhaltenden
Aspekt fiir Mitarbeiter und
Schiiler herauskristallisiert.
An den Zinzendorfschulen
sind viele positive Werte seit
jeher Bestandteil der Schul-

kultur: Respekt und gegensei-
tige Wertschitzung, ein christ-
liches Menschenbild, Freude
am Lernen, Solidaritit und
Verantwortungsbewusstsein
seien in grofRem Malke vor-
handen, stellten sie erfreut
fest.

Die Wertschitzung des
Schultrigers gegeniiber allen
Mitarbeitern brachte auch die

und negativen Stress.

Die Péagogen diskutieren in Bad Wildbad angeregt iiber positiven
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Pfarrerin Benigna Carstens
zum Ausdruck, als sie im Na-
men der Synode der Evangeli-
schen Briidergemeine GriiRRe
iiberbrachte.

»Es ist beeindruckend zu se-
hen, wie viele Menschen an
einem Strang ziehen, um sich
fiir eine Sache zu engagierenc,
stellte Schulpfarrer Christoph
Fischer fest. In Gesprichen
habe er immer wieder heraus-
gehort, wie gut es allen tut, ge-
meinsam das neue Schuljahr
zu beginnen.

Der pidagogische Gesamt-
leiter der Zinzendorfschulen,
Johannes Treude, verglich die
Schulgemeinschaft mit einem
Orchester, in dem das Ganze
mehr ist als die Summe der
einzelnen Musiker.

Vor der Eroffnungskonfe-
renz hatten die verschiedenen
Fachschaften Gelegenheit,
sich auszutauschen und gréRe-
re Projekte ebenso wie wichti-
ge Details zu koordinieren.



