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Farbe kann Geschmack beeinflussen

Zinzendorfschulen | Erzieher werden zu Genussbotschaftern / Expertin vermittelt Wissenswertes tiber Essen

Gesunde Erndhrung ist die
beste Gesundheitsvorsor-
ge und sollte schon vom
Kindesalter an eine wichti-
ge Rolle spielen - nicht aus
Pflichtbewusstsein, son-
dern aus Spal3. Diese Phi-
losophie stand hinter der
jungsten Aktion an den
Zinzendorfschulen.

Konigsfeld. Angehende Erzie-
her der Fachschulen fiir So-
zialwesen und Sozialpidago-
gik der Zinzendorfschulen lie-
Ren sich zu Genussbotschaf-
tern der Initiative »Ich kann
kochen« der Sarah Wiener
Stiftung und der Krankenkas-
se Barmer ausbilden.

Beschreibung der
Lebensmittel ist
wichtiger Aspekt

Die Diplom-Okotrophologin
Susanne Schindler kam mit
Lebensmittel-Kérben und
einem Koffer voller Gewiirze
nach Koénigsfeld, um zu ver-
mitteln, wie man bei Kindern
den Spaft am Kochen wecken
kann. Denn, so die Expertin,
frisch zubereitetes Essen sei
nicht nur viel gesiinder als
Fertiggerichte, es wirke sich
auch positiv auf die Ess- und
Tischkultur und die Sozial-
kompetenz aus, stirke die
Feinmotorik und fordere das
Vertrauen der Kinder.

Ein wichtiger Aspekt beim
Kochen ist es, Lebensmittel zu
beschreiben. Bei einer Verkos-
tung probierten die angehen-
den Erzieher Brotsorten, die
sie charakterisieren sollten. Es
gehe darum, dass Kinder ler-
nen, auszudriicken, warum ih-
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kommt.

nen etwas schmeckt und wa-
rum nicht. Dabei spielen viele
Faktoren eine Rolle wie Ge-
schmack, Aussehen, Haptik,
Geruch, Konsistenz.

Einhaltung bestimmter
Kategorien ist
anfangs sehr wichtig

»Fiir viele Kinder gibt es nur
die Kategorien »lecker« oder
»igitt«, so Susanne Schindler.
»Wenn sie lernen, zu be-
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schreiben, was ihnen gefillt
und was nicht, ist es viel leich-
ter, Kompromisse zu finden.«
Diese konnten darin be-
stehen, Beliebtes mit Unbe-
liebtem und Bekanntes mit
Unbekanntem mischen.

Wie entscheidend Auller-
lichkeiten selbst fiir Erwachse-
ne sein konnen, schilderte die
Okotrophologin anhand eines
Experiments, dass sie einst
mit Kéchen machte. Sie farbte
Naturjoghurt mit geschmack-
loser Lebensmittelfarbe in

chindler zeigte den angehenden Erziehern, worauf es beim Zubereiten eines Kiirbisses an-

gelb und rot ein und machte
den Test: Viele tippten beim
roten Joghurt auf Kirsche und
beim gelben auf Vanille.

Die Farben prégen also die
Erwartungen, genauso wie
Namen fiir bestimmte Lebens-
mittel. »Wenn Sie zum Bei-
spiel Kartoffelspalten mit
einem Tomaten-Dip zuberei-
ten, sollten Sie den nicht Ket-
chup nennen, weil die Kinder
damit einen bestimmten Ge-
schmack verbinden und dann
vielleicht enttduscht sind.«
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Uberhaupt sei es bei Kin-
dern gut, sich erst einmal an
bestimmte Kategorien zu hal-
ten und das auch schon beim
Einkaufen. »Wenn beim letz-
ten Mal Mehl einer bestimm-
ten Marke gekauft, sollte es
beim nichsten Mal die gleiche
Marke sein.« Spdter kann das
Spektrum erweitert werden.

Im praktischen Teil der Fort-
bildung bereiteten alle ge-
meinsam Leckereien zu, was
sie sich im Anschluss gemein-
sam schmecken lieRRen.




